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Falkenbergs Fotoklubb
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Lopare och publik, valkomna till
Falkenbergs stadslopp 2023!

Hur gar det for vara lopp nu efter pandemin? Lite
si och sa faktiskt men det borjar repa sig tror jag.
Goteborgsvarvet minskade mycket forra aret men
hade bra med deltagare i ar. Tyvarr har vi tva
installda viktiga lopp har i Halland, Varbergsloppet
och Prinsens Minne. Vi har haft ett mangarigt
samarbete med dem sa det tycker vi ar riktigt
trakigt. Man kan tro att det gynnar Falkenbergs
Stadslopp men dven om det gor sa pa kort sikt sa
ar det daligt pa langsikt. Allt hanger samman.
Springer man ett lopp sa springer man ett annat.
Ett lopp springer man som uppvarmning for ett
annat och ofta blir man uppmarksammad om
andra lopp under loppen.

Falkenbergs Stadslopp gick over forvantan forra
aret. Vi hade ca 650 anmalda och det var mer an
vad vi vagade hoppas pa nar vi startade
planeringen. Framfor allt hade vi jattemycket
publik 1angs hela banan och det var valdigt roligt

for bade |6pare och arrangorer, det kan jag lova. |
taget pa vag hem fran Goteborgsvarvet, som
verkligen ar en publikfest, traffande jag en ung
|6pare fran Sodra Halland som upplevde att
Falkenbergs Stadslopp forra aret var en nastan
storre publikupplevelse dn vad Goéteborgsvarvet
hade varit. Sadant ar roligt att héra som arrangor.

| drets inbjudan kan du forresten ldsa en intressant
artikel om Falkenbergs Stadslopp historia, hur det
gar for var elitmedlem Tilde Johansson och flera
intressanta l6parportratt.

Vi hoppas pa fint vader, vilket det nastan alltid ar
sista lordagen i juli, manga I6pare och en riktigt
stor publik pa 2023-ars stadslopp.

Valkomna till Falkenbergs Stadslopp 2023!

Claes Akerberg

Ordférande i Falkenbergs Idrottsklubb och
projektledare fér Falkenbergs Stadslopp




Namn:
Anders Andersson

Bostadsort? Goteborg

Hur manga ganger har du sprungit
Falkenbergs Stadslopp?
Jag har sprungit tre ganger tidigare.

Har du nagra speciella minnen fran Falkenbergs Stadslopp?
Jag minnsframforallt mitt forsta lopp 2011, jag och ett par
kompisar sprang ochjag dlskade stamningen pa stan, med alla
som hejade. Jag var fast ochefter det har det blivit flera olika

lopp.
Varfor springer du lopp?
For att jag far se manga olika miljéer och gemenskapen jag

kanner fran startomradet hela vagen tillmalomradet.

Har du nagra tips till andra l6pare infor loppet?
Hall ett jamnt tempo hela loppet, ga inte ut for hart.

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2024 ocksa?
Absolut!

0.Q BRilverkstad

Alska varje mil

Svang in pa JJs Dack och andas ut.

Vi ar en fullserviceverkstad som arbetar med personbilar
samt tunga fordon.Vara tjianster innefattar: Dackhotell,
Dackreparation, Hjulinstéllning, Internetbokning,
Komplett dackservice & Tunga Fordon.

Varmt vdlkommen, varje gang! "
www.jjsdack.se

Namn:
Anders Ljungblad

Bostadsort:
Ugglarp

Hur manga ganger har du sprungit
Falkenbergs Stadslopp?
Fyra ganger sedan 2015

Har du nagra speciella minnen fran
Falkenbergs Stadslopp?

Forsta gangen jag sprang Falkenbergs Stadslopp 2015 var det
kallt ochregn. Flera av |6parna stod och varmde sig i
Tullbroskolansomkladningsrum innan loppet, sa dven jag. Jag
upptdckte att Mustafa Mohammed “Musse” stod vid sidan om
mig. Kul att bade elitldpareoch glada motionarer deltar i samma

lopp.

Varfor springer du lopp?

Jag springer lopp pa grund av den fina gemenskapen och att
detinspirerar bade till traning och att ge det lilla extra.
Falkenbergs Stadslopp ar en folkfest.

Har du nagra tips till andra I6pare infor loppet?
Det viktigaste ar att halla sig skadefri och fa till en kontinuerlig
traning pa en lagom niva.

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2024 ocksa?
Ja, det hoppas jag.




It’s better Outside
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SAUCONY ENDORPHIN SPEED 2

valdampad traningssko for herr Py,
frdn Saucony som passar lika bra
till I6prundan hemma som till tav- =

lingen.. Dam- och herrstorlekar.

CRAFT CORE UNIFY LOGO TEE

En mangsidig t-shirt gjord av atervun- P
nen, mjuk och funktionell polyester. / q q -
T-shirten finns i manga fargstallningar AP Py

och har framflyttade sidsémmar for

.

m@pd passform. Dam- och herrmodeller. '399'

ASICS GT-2000

Mangsidig och stabil sko som passar Py,
for alla typer av |6pstrackor. Uppda-
terad dampning under foten fér en A BN .-

bekvam och energisk 16ptur. Dam-
och herrstorlekar. by Rv b

SEGER RUNNING SOCK

Loparstrumpa med ankelhdgt skaft. &
Halvfrotté under hal, fotsula och tar.

Ribbstickad krage for att halla strumpan I q
pa plats. <
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TACK,

FALKENBERG!

TEAM

SPORTIA

For att du valjer att handla lokalt och stétta din lokala
butik. Tillsammans haller vi FALKENBERG levande.

/Ola & Marcus med personal

¢ FALKENBERG

FALKENBERG, SANDGATAN 40 0 Tel. 0346-173 10 O teamsportia.se 0 Oppet: M&n—fre 10.00-18.00, Lér 10.00-15.00, S6n 11.00-15.00
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KONDITORI & STENUGNSBAGERI
www.peterskonditori.se

TECKHA
SOMMARKORTET
IREKT

S
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R
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JUNI « JULI - AUGUSTI

Sommarkortet galler pé alla Nordic Wellness-klubbar i Sverige. Du har tilgang till gym, grupptraning samt Weliness Online. 100 kr/199 kr for
medlemskort/armband tillkommer om sadant saknas. Kortet gar ej att aktivera fore 1jun. Reservation for slutforsaljning eller ev tryckfel

NORDICVWVELLNESS

Arvidstorpsv. 4 « 0346-151 92

AKA %§
REDOVISNING

www.akaredovisning.se

Slitstark och stretchig
fritidsbyxa till

KANONPRIS!

OPPET: VARD 7.30 -18 » LORD 10 -14

/ENGELSONS

Kanslistvigen 6, Falkenberg » Tangarondellen ¢ 0346-71 30

Alit i butiken hittar du dven pa www.engelsons.se



Namn: Roger Pettersson.
Bostadsort:
Jag bor i Falkenberg/Skogstorp.

Hur manga ganger Falkenbergs
Stadslopp?

Jag har sprungit 34 stadslopp.

Har du nagra speciella minnen
fran Falkenbergs Stadslopp?

1984 kdpte jag och min bror I6parskor for att springa
stadsloppet. Jag sprang men min bror vantade dnda till 2017
med att springa stadsloppet.

Varfor springer du lopp?

Jag springer formitt eget valbefinnande och fér den fantastiska
gemenskapen som vi hari Falkenbergs.RR.

Har du nagra tips till andra I6pare infor loppet?

Mitt motto ar" det som &r sprungit ar sprungit". Jag brukar
springa pa i borjan sa jag har kommit sa langt som det ar
maojligt innan tréttheten slar till, har man en bra dag sa kan det
racka nastan anda fram till mal.

Kommer du springa Falkenbergs Stadslopp 2024 ocksa?

Ja, jag siktar pa att springa stadsloppet dven 2024.

LOKSTA

alltid | centrum

VI ALSKAR DJUR.

T FAM Vi fixar det digitala hemmet.
KVANTUM [y Ao T Electrolux g
harknuteN  rakenes  Bomvrosr SPORTIA (0=0707 ==m

450 gratis parkeringsplatser. Alltid sdndagsoppet!

BN
CRUE|ZECN Auno vieo BT




FALKENBERGS IDROTTSKLUBBS HISTORIA
I NAGRA KORTA DRAG

Falkenbergs Idrottsklubb eller FIK som vi sager
ar arrangoren bakom Falkenbergs Stadslopp
som i ar fyller 40 ar. Klubben har faktiskt en
jattelang historia. Den grundades 1901. Pa den
tiden arrangerades tavlingarna i apotekare
Humblas tradgard och I6ptavlingarna skedde pa
Storgatan dar idag Falkenbergs Stadslopp gar till
del.

FIKs férsta tavling arrangerades redan 1902. Da
tavlade man i fritt sprang med sprangbrada,
stavhopp, viktlyftning, diskuskastning,
langdsprang och kulstétning. 1905 var klubben
med och bildade Hallands Friidrottsforbund.
Verksamheten har férandrats under aren och har
bland annat haft gymnastik, handboll,
orientering, skidor och bowling i verksamheten.
Under aren har de verksamheterna knoppats av
till egna foreningar. Fotbollssektionen brots t ex
ut 1928 och bildade Falkenbergs FF. P& sa satt
har FIK verkligen varit en viktig kugge i
Falkenbergs Idrottshistoria.

Falkenbergs IK har aven bidragit till
simkunnigheten i Falkenberg och arrangerade
simskola under ett 30-tal ar. Den verksamheten

overgick till kommunen 1960. Ett annat viktigt
bidrag till idrotten i var kommun ar att vi
arrangerar arligen det sa kallade Skansenloppet
som har genomférts sen 40-talet. Det &r numera
ett barnlopp pa 2 km som genomférs pa
Vallarna. Uppemot 1000 barn springer det varje
ar och man kan lugnt saga att en valdigt stor
andel av de som vaxt upp i Falkenberg har
sprungit detta lopp.

FIK har haft flera framgangsrika friidrottare, den
kandaste ar kanske Erik “Spanst” Svensson som
tavlade for klubben under 30-talet. Han vann
OS-silver i tresteg 1932 och hade svenska
rekord i tresteg och langdhopp. Vara
medlemmar har tagit atskilliga SM-guld, 2
nordiska guld och ett OS-silver.

Traningen i Falkenbergs IK sker under
sommarhalvaret pa Falkenbergs Idrottsplats och
under vintern i den egna hallen vid
Vesterhavsskolan. Verksamheten ar omfattande
med bortat 250 barn i traning i 15-20 grupper.

Sedan 1982 har vi arrangerat Falkenbergs
Stadslopp - ett harlig millopp i var vackra stad.

Falkenbergs Sparbank (&

Bank & Forsakring N

Som stolt sponsor till Falkenbergs stadslopp:

Vi onskar alla lopare lycka till!

For oss ar det viktigt att stotta bra initiativ dér vara kunder lever och bor.
Arligen far ett 100-tal foreningar och arrangemang stéd fran oss.
Vi tycker det ska vara roligt och trevligt att leva just har.

For framtidsdrommar och vardagsnara mojligheter
www.falkenbergssparbank.se 0346 - 550 00



WIIKLUNDS
- e

Din bygg & industrileverantoér i Falkenberg
www.wijklundsjarn.se,info@wijklundsjarn.se

0346-10050

Namn: Sannie Schutt
Bostadsort: Falkenberg

Hur manga ganger har du
sprungit Falkenbergs
Stadslopp?

- Det blir faktiskt min férsta Ds- HALLE N
gang som jag springer

stadsloppet. Sl'albyggnader AB

Varfor springer du lopp?

- Jag springer for jag har alltid velat delta, men har inte tagit
mig i kragen att faktiskt anmala. Varje ar sager jag att "nasta
ar" ska jag vara med. For att utmana mig sjdlv och komma ur
min comfortzone har jag nu adntligen tagit steget och anmalt
mig.

Har du nagra tips till andra I6pare infor loppet? TI/\
- Borja latt i borjan och sedan 6ka i hastighet framat slutet.
Né&r du borjar trana sa spring korta rundor och 6ka allt BYGGLADJE SEDAN
eftersom, sa du inte rakar ut fér nagra skador. Viktigt med L
BY.GG

uppvarmning! 1993

Kommer du att springa Falkenbergs Stadslopp 2024 ocksa? -
- Absolut!

www.falkenbergsstadslopp.se




40 Stadslopp i Falkenberg

| ar arrangeras det 40:e Stadsloppet i Falkenberg. Inte 40-arsjubileum, eftersom pandemin
tvingade Falkenbergs IK att stalla in tva lopp. Men det ar det 40:e loppet.

Det forsta loppet arrangerades 24 juli 1982 i en tid da motionslopningen vaxte och det var inte
bara tavlingsidrottare som sokte sig till loppen. Den som drev idén fran bérjan var Erling
Andersson, som hade ett forflutet som I6pare i Falkenbergs IK. Han fick med sig en grupp
medlemmar fran klubben, framst Mikael Bernhardt, Erik Johansson och Sig-Arne Nilsson att
forverkliga tanken. Tanken var redan fran bérjan att loppet skulle genomféras centralt i staden
och sa langt mojligt pa de fina promenadvagarna langs Atran. Hallands Nyheter var bland
andra medarrangor.

Det forsta loppet gick langs en bana som var 11 km med start och méal pa Agatan utanfér
Hwitans tradgard. Det fanns sakert en oro att det inte skulle komma sa manga motionslopare,
men det var 113 man och 13 kvinnor som anmalde sig i Hwitans tradgard. Segrare blev Kjell
Engelbrektsson fran Falkenbergs IK med 35.16 och Lena Brorsson, IK Vikingen i Géteborg,
med 41.49.

Tavlingen vaxte snabbt med aren och det behévdes mer plats for ett tavlingskansli, som under
nagra ar fick halla till i Grand Hotell. Agaren Mats Persson hade deltagit i det férsta loppet och
fortsatte arligen bade som sponsor och deltagare. Fram till och med 1991 anvandes banan
pa 11 km. Siste manlige segraren pa det sparet var den ende utlandske I6pare som vunnit
loppet, Lubago Onesmo fran Tanzania med 33.09. Kvinnliga klassen vanns det aret av Maria
Jonsson fran Hasselby SK, 40.04.

Nar Stadsloppet fyllde 10 ar blev det byte av tavlingsledare, Henry Engstrom kom in i
befattningen och det blev lite nya idéer. Strackan andrades till kvartsmaraton, 10,549 km och
det blev aven en tavling pa dubbla strackan, halvmaraton, 21,097 km. Arrangemanget var inte
problemfritt under aren. Ar 1996 fick banan en annan stréckning vid Vallarna pa grund av
andra evenemang dar och banorna hade lite for kort strackning. Basta tider med korrekt bana
blev pa kvartsmara Walter af Donner, Hasselby SK med 31,50 ar 1994 och Ingmarie Nilsson,
Ullevi FK 35.50 ocksa ar 1995. Basta tider pa halvmaraton blev Ake Eriksson, Hasselby SK
1.04.42. Aven det ar 1995. Nagon tavling pa halvmaraton for kvinnor arrangerades aldrig i
Stadsloppet. Skall nagon annan prestation lyftas fram speciellt under de aren ar det Marie-
Louise Wahlberg fran De Blindas Fritidsklubb i Stockholm som med hjalp av ledsagare 16pte
loppet 10 ganger och fick 10-arsplaketten ar 1992.

Med aren inférdes nyheter i loppet, en klass pa 5 km som fran bérjan var tankte som en "ga,
lunka, 16p-klass” men med tiden drog till sig tavlingslopare. Dessutom arrangerades barnlopp
over 2,1 km pa Vallarna, "Miniloppet” med stort deltagande.

Intresset for halvmaraton var inte stort och 1996 var sista aret den strackan fanns pa
programmet. Ar 1997 blev férandringar i 6vrigt ocks&. Per-Ake Skoglund tog éver som
ansvarig for arrangemanget under nagra ar. Malomradet flyttades till nuvarande plats pa
Nygatan och Sparbanken, som under aren varit sponsor, upplat lokaler for tavlingskansliet.
Tidtagning i loppet har alltid varit viktig, men ett par ganger har det varit problem med
tidtagningen i Stadsloppet. Ar 1997 kunde FIK inte presentera nagra resultatlistor forran pa
tisdagen. Inte riktigt kompletta heller.

gangbar. Segrare det aret var Lars Johansson, Brittatorp TK med 30.41 och Maria Rydqvist,
Trangsvikens IF med 37.46.

det fanns trotjanare som alltid stod till forfogande. Erling Andersson var som vanligt med och
hade sedan lange ett bra kontaktnat med frivilliga som behdvs langs banan.



Ar 2002 intraffade ett annat missode, en flaggvakt och mc-férare missade att leda in de 645
deltagarna pa Igeldammsvagen. Men nagra rutinerade l6pare sag till att klungan sa
smaningom hamnade pa ratt vag igen. Fast kvartsmaratonbanan blev 12,3 km lang.

Ar 2006 andrades strackan i huvudloppet till 10 km. Det var ett resultat av en utveckling med
statistiklistor med resultat fran bland annat 10 km, strackan kvartsmaraton var inte lika
gangbar. Segrare det aret var Lars Johansson, Brittatorp TK med 30.41 och Maria Rydqvist,
Trangsvikens IF med 37.46.

Arbetet att organisera loppet blev tidskravande eftersom arrangemanget vaxte. Under flera ar
var Jan Olof Johansson projektledare med Hakan Johansson som ansvarig for materiel som
behdves vid mal och avsparrningar. Organisationen med ett stort antal flaggvakter var viktig,
det fanns trotjanare som alltid stod till férfogande. Erling Andersson var som vanligt med och
hade sedan lange ett bra kontaktnat med frivilliga som behévs langs banan.

Ytterligare ett misséde med tidtagningen intraffade i 2012 ars lopp. Det foretag som hade
kontrakterats for tidtagningen hade ett koncept dar chipsen for tidtagningen skulle klistras fast
pa nummerlapparna. Sa blev det ocksa, FIK skickade nummerlapparna och fick dem till ater
med chips fastklistrade. Innan starten regnade det ordentligt &ven och i bérjan av loppet.
Tyvarr stamde inte kombinationen nummerlappar och klister ihop med nederbérden. Manga
|6pare tappade sina tidtagningschips och fick ingen sluttid. Svart att géra nagot at. Men de
som inte fick sluttid fick gratis start i loppet 2013.

2014 var det rekord i deltagande, 963 man och 393 kvinnor som fullféljde 10 km, totalt 1356
som hamnade i resultatlistorna. | strackan pa 5 km var det 97 som genomforde loppet.

Aven de foljande aren var deltagandet stort, runt 1000 deltagare fullfolide 10 km medan 5 km-
klassen aldrig blev lika popular, vanligtvis med lite 6ver 100 I6pare.

Stadsloppen 2020 och 2021 stélldes in pa grund av pandemin.

Ar 2022 blev det nystart av loppet. Det &ret blev det bara 10 km med delvis ny organisation
och banstrackning. Pa grund av risk for ras och pagaende arbete vid Grueback och
Vardcentralen drogs en del av banan om. Starten flyttades till omradet vid Boulehallen for att
vi fortfarande skulle ha en godkand och kontroliméatt bana. Allt var emellertid inte nytt,
Stadsloppets uppfinnare Erling Andersson var som vanligt starter. Segrare pa den nya 10-
kmbanan blev tva Iopare som aterkommer till loppet, Anders Graal fran Halle IF och Johanna
Larsson, Orgryte IF Friidrott.

Men det ar nagot annat som oftast verkar fungera. Vackert vader i Stadsloppet nastan i alla
fall. Och lite regn rensar luften?

"Alla UTOM EN sprang fel.

Jag var ndmligen den enda som sprang
rétt da jag lag sist - lang bit efter resten -
ndr en funktiondr kom péa cykel och skrek
“dom springer fel” - sé jag kunde ju glatt

svénga av dér vi skulle. Kul upplevelse

var det i alla fall for mig da en i publiken

skrek "du leder!”.

Sedan kom ju téten och évriga i
kapp - men jag kom inte sist!”

/Leila Hammouda:
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Tavlingsdag Lordagen den 29 juli 2023 — 40:e loppet
(Sedan 1982, med uppehall 2020 och 2021)

““‘! i““ Loppen Stadsloppet 10 km Damer

i Stadsloppet 10 km Herrar
_uit Tidsprogram Anm: 2023 ar det ny starttid for 10km Kontrollera
www.falkenbergsstadslopp.se
infor Stadsloppslordagen.
12:00 Start Stadsloppet 10 km
ca:13:00 Prisutdelning Stadsloppet
Ny startplats! Laroverksgatan vid Boulehallen

Nygatan — centrum

Anmalnings- Stadsloppet 10 km  350:- Efteranmalan + 100:-

avgift

FALKENBERG

HERMANS

RESTAURANG
NOJE

Rédhustorget Falkenberg | 0346-10077 | www.hermansrestaurang.se

MASKINUTHYRNING

in[C; | |
@Rentasverige #rentasverige renta.se



Anmalan och Anmalan senast 18 juli 2023. Darefter galler efteranmalan enligt nedan.
betalning Anmadlan goérs via hemsidan www.falkenbergsstadslopp.se

Alternativt via inbetalning till bankgiro: 453-0887

Ange da uppgifter om I6paren via meddelande pa inbetalning:

- Namn, klubb/férening/ort, fodelsear, klass, fullstindig adress och ev. e-postadress.

OBS! Saknas det plats for alla uppgifter, e-posta till info@falkenbergsstadslopp.se eller skicka brev till:
Falkenbergs IK, Box 72, 311 21 FALKENBERG.

Anmalan registreras nar betalning inkommit.

Efteranmalan Efter 18 juli 2023. Gors som “normal” anmaélan via anmaélningsportalen pa hemsidan!
Erhalls da ett bevis pa anmalan som visas upp vid nummerlappsutdelning.
Notera: Du kan betala med kort, eller via Swish! { ) swish’

Startgrupper Vi tillampar sjalvskattning med gemensam start.
D v s att du som |6pare ansvarar sjalv for att stalla upp i lamplig position i startomradet.
Startleden markeras med flaggor med en bedémds kilometertid. T ex 4:30 / km
Det ar for din egen sakerhet att inte bli nedsprungen.
OBS! Respektera detta med att starta i for dig lampligt startled!

Vatska Det finns en vatskedepa vid startomradet plus minst tre (3) stationer utmed 10 km-banan.

Omkladning Falkenbergs Idrottshall - | anslutning till startomradet.

Personlig Genom anmalan registreras dina uppgifter. Det for att vi skall kunna skapa deltagar- och resultatlistor. Vi lagrar dock inget
information personnummer. Vi foljer regelverket enligt GDPR. Vid anmalan samtycker du till att:

vi som arrangorer har tillgang till din kontaktinformation.

ditt namn, klubbtillhérighet och aldersklass publiceras i deltagar- och resultatlistor och kan anvandas for snabbval
vid anmalningsrutiner.
din kontaktinformation anvédnds fér att kunna skicka information om vart och liknande evenemang fér att ge dig
som |6pare basta service.

Kontakt oss som arrangér om du 6nskar bli borttagen fran vart deltagarregister!

Nummerlappar  Torsdag 27 juli — Fredag 28 juli pa Team Sportia, Lokstallarna i Falkenbergs
Lordagen fran kl 09:00 vid startomradet.

Vid startomradet finns mojlighet att lamna in vaskor, 6verdragsklader m m till férvaring under tiden du genomfor
Falkenbergs Stadslopp.

Forvaring

Onominerat lag med 4 I6pare.
Valfri mix av kvinnor och méan anmals. Anmaélan gors individuellt och uppges samma lagnamn. Vid resultatberdkningen gors
tidsavdrag om 6 minuter for varje kvinna i laget innan de fyra basta I6parnas tider laggs ihop. OBS! Efteranmalan galler ej!

Lagtavling

Enligt Svenska friidrottsforbundets tavlingsregler géller tiden fran startskottet, d v s bruttotiden. Forsta I6pare i mal ar darfor
loppets segrare. Det innebar att underlaget for prisutdelningen ar bruttotiderna. | resultatlistor kommer nettotid ocksa att
redovisas. D v s den tid fran nar startlinjen passerades. Las mer pa www.falkenbergsstadslopp.se

Tidtagning

Veteran Ange fodelsear vid anmalan. Sarskilda resultatlistor 40-, 50-, 60- o 70-arsklasser

Fragor Ytterligare information kan sdkas via hemsidan: www.falkenbergsstadslopp.se
Fragor hanvisas till: info@falkenbergsstadslopp.se
Tavlingsdagen finns kansli och administration inne i Sparbankens lokaler, Falkenberg

EN

Falkenbergs Sparbank

Bank & Forsakring

Som stolt sponsor till Falkenbergs stadslopp:

Vi onskar alla lopare lycka till!

For oss ar det viktigt att stotta bra initiativ dér vara kunder lever och bor.
Arligen far ett 100-tal foreningar och arrangemang stéd fran oss.
Vi tycker det ska vara roligt och trevligt att leva just har.

For framtidsdrommar och vardagsnara mojligheter
www.falkenbergssparbank.se 0346 - 550 00



BANSTRACKNINGAR

' Falkenbergs
P Stadslopp
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# Banstrackningar 2023

Vi gér som 2022 och bara har distansen 10 km och
den ar kontrollmatt. Det ar.samma banstrakning

som forra aret da vi tyckte att den fungerade bra.
Det betyder att nar man kommer pa Klockaregatan
svanger man av fore vardcentralen ner motAgatan.

Vi har samma upplagg att vi later banan'ga genom
Falkenbergs IP vilket vi tycker ar ett trevligtinslag.
Som vanligt gar strackan utmed den vackra
Doktorspromenaden innan den svanger av upp pa
Tullbron och gar mot mal.

Mycket fin bana som vi vet uppskattas av |6pare fran
~ nér och fjarran.

www.falkenbergsstadslopp.se




NYHETER INFOR LOPPET 2023

Vi haller fortfarande pa att aterhamta oss efter pandemin.

o Vi hade en lyckad uppstart 2022 efter tva ars uppehall med ca 650 anmalda. Det var vi mycket néjda
med och allt verkar ha fungerat fint.

Vi arrangerar som forra aret 10km stadsloppet for damer och herrar.

Vi forsoker forstarka organisationen lite har och dar.

Vi flyttar sekretariatet till boulehallen och bemannar.

Vi bemannar nummerlappsuthamtningen vid start battre.

Vi ska ha vdtska vid start.

Medaljer till alla I6pare vid mal som vanligt.

Slutligen vill vi 6nska alla I16pare och publik vilkomna!

www.falkenbergsstadslopp.se
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Husmanskost - Drive IN - Fester - Catering
Varje vardag erbjuder vi
3 olika ratter, valj mellan
Kott - Fisk - Pasta

Valkomnal

Hamngatan 39 0346-10303
www.hamnkrogenfalkenberg.se



Lds nyheterna

digitalt.

Den basta digitala lasupplevelsen far du i vara appar. Vi har en app for E-tidningen
och en annan fér Nyhetssajten. E-tidningen ar en digital kopia av papperstidningen
och den ingar i din prenumeration. For att Idsa den i mobilen eller surfplattan, laddar
du ner appen “Hallands Nyheter E-tidning”. Vill du daremot halla dig uppdaterad
med de allra senaste nyheterna gor du det med appen “Hallands Nyheter”,

E-tidning

N E-tidningen

Papperstidningen i digital form

N' Nyhetssajten

Senaste nytt pa hn.se

Du laddar ner vara appar i App Store eller Google Play

Hallands Nyheter

w3

Q hallands nyhet,

Hallands Nyhete,
Nyheter
ko ok

Fordiupningar
analyscrsom
80r skillnad,

HAMTA

Senaste nyre;
Lolalt, Sverige
ochvirden,

Fol amnen
ochskribenter som
ntresserar di,
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E. Chelen morkade
= Sortun it

Hallands Nyheter =
E. Chefen morig

Riktig journalistik gﬁ%(illnad.

Det allra viktigaste vi har.

Vatten &r en férutséttning for allt liv
och en av véra stora klimatutmaningar.
Anda tar vi det fér givet.

Under sommaren &r vi manga som
anvander vart dricksvatten. Genom att
till exempel stinga av kranen under
tandborstningen och skaffa regntunna
fér att vattna i tridgdrden kan vi alla
spara massor av dricksvatten — vart
allra viktigaste livsmedel.

P& www.vattensmart.se tipsar vi om hur
du kan spara vatten i vardagen och om
hur vi kan undvika bevattningsférbud.

Med hjirta fér en hallbar framtid.
Tillsammans goér vi det méjligt.




TILDES VAG
TILL FRAMGANG

EUROPEAN
ATHLETICS

Tildes liv som friidrottare

Tilde Johansson har tavlat for Falkenbergs IK sedan
hon var 7 ar gammal. Tilde har ett antal
juniormasterskapsmedaljer pa sin meritlista. Hon
har fatt dran att ta pa sig landslagskladerna
narmare 15 ganger och representerat Sverige bade
pa VM och EM. 2019 slog hon svenskt juniorrekord i
langdhopp med 6,73. | denna intervju berdttar Tilde
varfor hon valde att satsa pa friidrotten. Det basta
och samsta med att vara elitidrottare, vad som
motiverar henne, samt om hennes framtidsplaner.

Nar bestamde du att satsa pa friidrotten pa allvar?

Aret jag fyllde 15 ar fick jag mitt stora genombrott da jag pa
Varldsungdomsspelen pa Ullevi i G6teborg och hoppade 6.50 i
langd. Det innebar att jag blev varldsetta pa ars statiken for
tjejer i aldersklassen som var tva ar dldre dan mig. Efter det aret
valde jag att sluta med fotbollen, som ocksa var stor
prioritering i mitt liv just da, for att satsa helt pa friidrotten.

Hur har inomhus sdsongen 2023 gatt?

Jag ar n6jd med min inomhus sdsong! Jag satte ett nytt
inomhus person basta i langd med 6.63, vilket jag ar valdigt
glad for. Lyckades dven ta hem ett SM silver och ett Junior SM
guld till Falkenberg. Fick ocksa ta pa mig landslagskladerna en
gang under vintern, da jag pa Nordenkampen slutade pa en
individuell andra plats.

Vilken ar din basta sasong hittills?

2019 &r absolut det basta resultatmaéssiga friidrottsaret jag
gjort. Under inomhussasongen lyckades jag ta hem 3 senior SM
guld till Falkenbergs IK. Det var mina allra foérsta SM medaljer
pa seniorniva, vilket var superkul. Jag fick aven, for forsta
gangen, ta steget in i seniorlandslaget den vintern. Det for att
representera Sverige pa inomhus EM i Glasgow. Under
utomhussasongen 2019 fick jag dven mojligheten att
representera Sverige pa ett stort internationellt masterskap. Da
var det pa VM som arrangerades i Doha, Qatar. Det var en
haftig upplevelse, dar jag gick ifran masterskapet med massor
av nya erfarenheter. Senare den sommaren lyckades jag dven ta
hem tva medaljer pa junior EM. Ett guld pa 100m hack och ett

silver i langdhopp. Jag hoppade dven in mig i historiebockerna
nar jag pa Karlstad GP slog Erika Johansson svenska
juniorrekord med resultatet 6.73. Det ar fortfarande mitt
personbdsta idag. Men, som jag sjalvklart siktar pa att forbattra
under 2023.

Hur ser en vardag ut for dig?

Jag trénar sedan tva ar tillbaka i Goteborg tillsammans med
Yannick Tregaro. Yannick coachar totalt ca 10 elitaktiva, i hopp
och sprint . Aven fast jag trinar | Goteborg, tavlar jag
fortfarande for min moderklubb, Falkenbergs IK, vilket jag ar
glad for att gora. Jag brukar vanligtvis trana pa formiddagarna
med bland annat Thobias Montler. P3 eftermiddagarna brukar
jag sdtta mig pa nagot cafe och studera. Laser just nu
foretagsekonomi pa halvfart pa distans. | 6vrigt mar jag bra av
att spendera tid med min familj och vanner. Jag tycker dven om
att laga, och ata, god mat. Sedan ar jag valdigt sportintresserad,
dlskar att kolla pa sport bade pa tv och live. Min syster Molly
spelar i OBOS Damallsvenskan med BK Hacken, sa om jag har
mojlighet forsoker jag komma och heja pa henne varje hemma
match.

Vad dr det basta med friidrott?

Det basta friidrott ar att det ar valdigt kul. Jag dlskar verkligen
bade att trdna och att tavla, och att fa ha det som sin livsstil ar
jag jattetacksam for. Tack vare friidrotten far jag uppleva
otroligt mycket. Jag far ta del av nya miljéer, kulturer och traffa
manniskor som har liknande mal och driv som en sjalv.

Finns det nagon nackdel med att vara elitidrottare?

Som elitidrottare stoter du hela tiden pa motgangar. Det kan
vara tufft ndr man jobbat hart for ndgot men inte nar sitt
uppsatta mal. Friidrott &r aven en sport dar man tydligt ser
resultat i form av en siffra eller placering. Man far verkligen
svart pa vitt om man tagit kliv framat eller bakat i sin
utveckling. Detta kan innebdra stor press. Det kan dven komma
upp skador, vilket det har gjort en del for mig genom aren.
Men, motgangar ingar i elitidrott och jag tror det ar hur man
tacklar och hanterar dem som gér att man blir battre. =)

Vad motivera dig?

Det som motiverar mig ar att jag tydligt satter upp mal for mig
sjalv, bade langsiktiga och kortsiktiga. Detta gor att jag hela
tiden har nagot att sikta mot och jobba for.

Vilka ar dina framtidsmal?

Denna sommar finns det mycket rolig att se fram emot. Det
kommer bade ett U23 EM och ett VM. Jag har som mal att
kvala in till bada. Mitt mal infér denna sommar ar aven, som
alltid, infor varje sasong, att hoppa sa langt som majligt. Jag
skulle garna vilja sla ett nytt personbdasta. Det skulle vara
fantastiskt kul! Om man tittar annu langre fram i framtiden sa
ar mitt Iangsiktiga mal att nagon gang fa representera Sverige
pa ett OS. Vilket &r en drom som da skulle ga i uppfyllelse.
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~"DET FINNS
SAKERT PA FYNDA...."

Ja, med cirka 40.000 olika artiklar
i lager s& har du stor chans att
hitta det du séker hos oss!

PRESENT, TEXTIL, HUSHALL, VERKTYG,

FISKE, FRITID, FARG, LEKSAKER,

GODIS, MATTOR, LAMPOR, KONTOR,

FORVARING, BILVARD, VASKOR,
TAVLOR, TRADGARD, SPEGLAR,

HEMINREDNING, GRILL, ELEKTRONIK,
FORBRUKNING OCH MYCKET MERA...

VALKOMMEN ATT FYNDA!
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Besdk dven girna vir webs| hop
www.addelundbergs.s:

Tel. 0346-10122

Instagram:
@onskafallkenberg

[Inska

Hos oss hittar du bra erbjudanden fran bl.a.

‘Weber Global
Ovrrefors/Kosta Maleras
Eva Sole

Hardanger
Rirstrand
Muurildea littala

Zwilling
Bud to Rose
Spiegelau

VI SALJER BL.A.

ONLY

VILA
VERO MODA
EIBLEND
=SPRIT

0346-81989

S1anions

Pizza & salladsbar - Ol & vinrattigheter
MITT | MALOMRADET!

VARDAG: 10-18
LORDAG: 10-16
SONDAG: 11-16

ETT AV SVERIGES STORSTA SKOSORTIMENT

BARN | DAM | HERR

=

KULLENS SKOR

Gt losik som o st

0345-80200

WWWKULLENSSKOR.SE

Reparationer, service och mobiltillbehor!

@phoneix.se

0101-550238
falkenberg@phoneix.se
www.phoneix.se

PHONEIX

Reparationer | Service | Telefoni| Data

FOLJ 0SS PA SOCIALA MEDIER

f0

SA MISSAR DU INGA NYHETER,
TAVLINGAR ELLER ERBJUDANDEN!

@fyndafalkenberg

PA FYNDA RACKER PENGARNA LANGRE! VALKOMMEN ATT FYNDA!
Industrivigen 2 - 311 32 Falkenberg - fyndakopcenter.se -

info@fynda.se - 0346-655220
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Valkommen till din
lokala bank 1 Falkenberg
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Sandgatan 34C, 2 tr, Falkenberg, 0346-629 80

falkenberg@handelsbanken.se Ha ndGISbanken
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SKOLD FORSBERG

ARKITEKTER & INGENJORER

VI TAR DITT BYGGPROJEKT FRAN

IDE TILL VERKLIGHET

Vi hjalper dig med:
- Arkitektritningar - Kontrollansvarig

- Konstruktionsritningar - Byggledning
- Entrepenadbesiktningar - Projektledning

VALKOMNA!

www.skoldforsberg.se



HELHETSLEVERENATOR INOM

IT
TELEFONI
COPY/PRINT

HALL

EFFEKTIVISERAR TRAINDUSTRIN

Vi letar alltid efter
duktiga tekniker,
Besok oss pa
for
att lamna din
ansokan

Ditt lokala tryckeri

Broschyrer, vepor, skyltar, affischer,
layout, foto och allt det dar andra!

V-TINB

v-tab.se | 010-480 68 00 | Oktanvagen 4, Falkenberg g‘[g OETICA




Spring sa fort (att) jag orkar

Fy tusan sa trott jag var! Varfor haller jag pa med det
har? Sa tankte jag nog nér jag sprang Goteborgsvarvet i
helgen. | alla fall de sista fem kilometrarna. Sa ar det
alltid. Men sa kom jag ju i mal och en tid fick jag. Sa har
tanker jag om tider pa tavlingar. Langdistanslépning, en
uthallighetssport. Det handlar alltsa om att vara uthallig.
Det héar var mitt tjugonde varv. Jag har sprungit varje ar
utom ett da ett av vara barn konfirmerades just denna
dag. Hur planerar de! Placera en konfirmation samma
dag som Goéteborgsvarvet, puh! Jag sprang inte heller
forsta pandemiaret 2020 for da hade jag inte fattat att
man kunde springa virtuella lopp, vilket jag gjorde 2021.
Det var faktiskt riktigt roligt.

I 25 ars tid har jag alltsa hallit mig i tillracklig form for att
klara att springa ett halvmaraton varje ar. Det &r ganska
uthalligt. Jag har nog tankt att jag ska springa
Goteborsvarvet 30 ganger sa det ar 10 ar kvar. For att

klara en halvmara behovs uthallighet. For att klara det 30

ar i foljd maste man vara annu uthalligare. Hemligheten

bakom uthallighet tror jag ligger i att inte sl6sa pa
krafterna. Om jag nu, helt pl6tsligt, vid 64 ars alder skulle
oja mig over daliga tider och borja jobba pa att springa
fortare, vad skulle handa da tror du? Antagligen skulle jag
skada mig och da bryts min traningsvana och det ar
verkligen inte bra for uthalligheten. Det ar ju trots allt inte
sjalva loppet som ar utmaningen. Det &r all trdning som
ligger bakom.

Summa summarum: jag ar sa n6jd med min tid och att jag
redan har anmalt mig till nasta lopp. Trots att jag innerst
inne vet att jag vid 15 km aterigen kommer att tanka
samma tankar vanligt.

Claes Akerberg

www.falkenbergsstadslopp.se




UPPLEV | FALKENBERG

Forutom allt havet, stranderna och strandéngarna har att erbjuda finns har &ven djupa skogar, flera
hundra insjoar och mangder av vandringsleder och strovstigar. Nar gjorde du senast nagot for for-
sta gangen? Oavsett om du har tréttnat pa solstolen eller vill utmana en kall vinterdag har du néra
till sma och stora aventyr i Falkenberg. Bli en upplevelse rikare idag — pa hastryggen, i kanoten
eller kanske pa skateboarden.
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